Trainingsplan Vinter 2025/26 Trainingsplan Vinter 2025/26

ur die Kleinsten Ballsport

I

1 - 3 Jahre, Turnermause, . ) . Sporthalle Rheingauschule S 3-4 L. Grotjahn, L. Laufersweiler, . Di. 20:00 - 22:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule
Geschwisterkinder ab 4 Di. 17:00 - 18:00 Uhr Sporthalle Rheingauschule S 2 Philipp Hertling Badminton Do. 20:00 - 22:00 Uhr | Kleine Halle Rheingauschule D. Keller, G. Kranz, A. Haber
Leich-l:a-l:h Le-l:i |< Tischtennis ab 9 Jahren Mo. 18:00 - 19:00 Uhr |Sporthalle Rheingauschule S. Marsh
4 -6 Jahre, gemischte Fr. 17:00 - 18:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule c. Hem,ISCh’ Mf L.amm, B. Tischtennis Mo 19:00 - 20:30 Uhr |Sporthalle Rheingauschule H. Scheller, S. T6mo
Gruppe Pendelin, V. Stini
- i . . A+ N ah -
7-9 Jahre, gemischte Fr. 18:00 - 19:00 Uhr  |Sporthalle Rheingauschule ! Bertholq, L Kempkes, B Basketball* Mo. 20:00 - 22:00 Uhr |Sporthalle Rheingauschule L{r wahrend der Semester
Gruppe K. Pendelin, V. Stini zeiten
. . Heini . N ah -
Jugend1-10-12 Jahre, | Mo. 17:00 - 18:00 Uhr _ | Berthold €. Heinisah, L Volleyball* Mi. 20:00 - 22:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule ur wahrend der Semester
. Sporthalle Rheingauschule Kempkes, K. Pendelin, I. zeiten
gemischte Gruppe Fr. 17:00 - 18:00 Unr Schlosser Nur wahrend der Semester-
| Berthold C. Heinisch. L Ultimate Frisbee* Mo. 19:00 - 21:00 Uhr | Rheingau-Stadion Jeiten
Jugend Il - 13 - 16 Jahre, Mo. 17:00 - 18:00 Uhr ) ) ' o
emischte Gruppe Fr 18:00 - 19:00 Uhr Sporthalle Rheingauschule Kempkes, K. Pendelin, I. _I:.I<
g PP T ' Schlosser >’m nasti
Aktive ab 17 Jahre, gemischte | Mo. 18:00 - 19:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule I. Berthold, C. Heinisch Senioren, gemischte Gruppe |Mo. 19:00 - 20:00 Uhr |Sporthalle Rheingauschule H. Winsch, B. Senge
Gruppe Fr. 19:00 - 20:00 Uhr | nach Absprache
. . . Sporthalle Rheingauschule i Senioren mit Einschran-
Senioren Fr. 19:30 - 22:00 Uhr nach Absprache G. Pribul kungen, Do. 16:00 - 17:15 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | K. Jumeau

gemischte Gruppe

L auftreft

Gymnastik Frauen Mi. 19:30 - 21:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | M. Frankenberger
Gemischte Gruppe Di. 18:00 - 19:00 Uhr | Rheingau-Stadion o Rustlor y frrad ! ! y-salzigsehu g
Sa. 15:00 - 16:00 Unr_| Antoniuskapelle FitGym |, (moderat) Di. 17:00 - 18:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule Z. Atakan
) Di. 18:00 - 19:00 Uhr |Rheingau-Stadion gemischte Gruppe
Walking - Gruppe Sa. 15:00 - 16:00 Uhr |Antoniuskapelle P- Rustler
S— . Lseab Fit-Gym Il, gemischte Gruppe |Di. 18:15 - 19:15 Uhr |Sporthalle Rheingauschule Z. Atakan

Turnen
4 - 6 Jahre, L. Schadel, M. Larsen, L. Lars-

Rackenfit, gemischte Gruppe |Di. 18:15 - 19:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | F. Urbach

Di. 17:00 - 18:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule
en L. Strassemburg

gemischte Gruppe
Mo. 16:30 - 18:00 Uhr S. Bachus, P. Scholten, A. Ta nzeéen

Lels_tungswmen Sa. 10:00 - 11:30 Uhr fornhelle der EmelySalzgSehule Herdt — Ab 16 Jahre, Frauen Mi. 20:00 - 21:45 Uhr | Kleine Halle Rheingau-Gymnasium | K. Jumeau

JB;Lt:”Sport Turnenab 10 |\ 18:00-19:30 Uhr |Turnhalle der Emely-Salzig-Schule ;gﬁﬂ;"ze’ H. Zollner, M. _ _ _ o Ao der Semectar
- - HipHop* Di. 19:15 - 20:15 Uhr | Sporthalle Rheingauschule .

Breitensport Turnen 6 - 10 Do. 17:15 - 18:30 Uhr |Turnhalle der Emely-Salzig-Schule J. Grabowskil, M. Kowalewsky, zeiten

é>a<:/:;:gung und Turnen ab 6 m AB:,c't\:IL;sFrfSHerdt H. Schul Izeha5P0rJE

Jahren Fr. 16:30 - 18:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule tze. H. Zoliner, L. Larsen Herzsportgruppe, gemischte Dl 16:15 - 20:15 Uhr | Sporthalle St. Ursula-Schule F. Urbach, Z. Atakan, B. Lor-

Turnen ab 14 Jahren Sa. 11:30 - 12:30 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | S. Bachus, P. Scholten Gruppe beer

* in Kooperation mit der Hochschule Geisenheim University

Bogenschiefen

Bogenschiefien ab 16 Jahren |Sa. 14:0 - 16:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | B. Schutz, M. Allendorf

Internet: https,//www.ts-geisenheimde

Facebook: Turnerschaft Geisenheim

Instagram: ts_geisenheim
ts_geisenheim_leichtathletik
turnermaeuse_ts_geisenheim




