Trainingsplan Vinter 2025/26

ir die Kleinsten

I

1 - 3 Jahre, Turnermause,
Geschwisterkinder ab 4

|_eichtathletik

4 - 6 Jahre, gemischte

Di. 17:00 - 18:00 Uhr

Fr. 17:00 - 18:00 Uhr

Sporthalle Rheingauschule S 3-4
Sporthalle Rheingauschule S 2

Sporthalle Rheingauschule

L. Grotjahn, L. Lauferswei-
ler, Philipp Hertling

C. Heinisch, M. Lamm, B.

Gruppe Pendelin, V. Stini
7 -9 Jahre, gemischte ) ) . I. Berthold, L. Kempkes, B.+
Gruppe Fr. 18:00 - 19:00 Uhr  |Sporthalle Rheingauschule K. Pendelin, V. Stini

10 - 16 Jahre, gemischte
Gruppe

Mo. 17:00 - 18:00 Uhr
Fr. 18:00 - 19:00 Uhr

Sporthalle Rheingauschule

|. Berthold C. Heinisch, L.
Kempkes, K. Pendelin, I.
Schlosser

Aktive ab 17 Jahre, gemischte
Gruppe

Mo. 18:00 - 19:00 Uhr
Fr. 19:00 - 20:00 Uhr

Sporthalle Rheingauschule
nach Absprache

|. Berthold, C. Heinisch

Senioren

Lauftreft

Gemischte Gruppe

Fr. 19:30 - 22:00 Uhr

Di. 18:00 - 19:00 Uhr
Sa. 15:00 - 16:00 Uhr

Sporthalle Rheingauschule
nach Absprache

G. Pribul

Rheingau-Stadion
Antoniuskapelle

P. Rustler

Walking - Gruppe

Turnen
4 -6 Jahre,

Di. 18:00 - 19:00 Uhr
Sa. 15:00 - 16:00 Uhr

Di. 17:00 - 18:00 Uhr

Rheingau-Stadion
Antoniuskapelle

Turnhalle der Emely-Salzig-Schule

P. Rustler

L. Schadel, M. Larsen, Z.

gemischte Gruppe Yosufi
. Mo. 16:30 - 18:00 Uhr . S. Bachus, P. Scholten, H.
Leistungsturnen Sa. 10-00 - 11:30 Uhr Turnhalle der Emely-Salzig-Schule Schulze
Breit tT b 10 H. Schulze, H. ZélIner, D.
refensport furnen a Mo. 18:00 - 19:30 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule chulze, 1. 2ofiner
Jahre Becker
Breit tT 6 - 10 J. Grab ki, M. K I -
reftensport furnen Do. 17:15 - 18:30 Uhr |Turnhalle der Emely-Salzig-Schule rabowski, . rowalews
Jahre Ky, H. ZOlIner
B T N. Bach M. Bach L.
ewegung und Turnen ab 6 Fr. 16:30 - 18:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule achus, achus,
Jahren Larsen

Turnen ab 14 Jahren

Bogenschieffen

Bogenschieflen ab 16 Jahren

Sa. 11:30 - 12:30 Uhr

Sa. 14:00 - 16:00 Uhr

Turnhalle der Emely-Salzig-Schule

siehe Website

S. Bachus, N. Bachus, J.
Grabowski, D. Becker

B. Schutz, M. Allendorf

Internet:

Facebook:

Instagram:

https//www.ts-geisenheim.de

Turnerschaft Geisenheim
ts_geisenheim

ts_geisenheim_leichtathletik
turnermaeuse_ts_geisenheim

Steinschlag - Sofort - Reparaturservice
P.Harteman - HeidestraBe 48 65366 Geisenheim
An der WeiBburg 4 65385 Riidesheim a. Rh.

NOTDIENST RUND UM DIE UHR

auch an SONN- und FEIERTAGEN

Telefon 06722/1319

rZ B\ Fax 06722/496726

SS'EI"‘"I,ID:EN Mobil 0177/777 13 19
www.ph-autoglas.de

Trainingsplan Vinter 2025/26

Ballsport

Badminton

Di. 20:00 - 22:00 Uhr
Do. 20:00 - 22:00 Uhr

Sporthalle Rheingauschule
Kleine Halle Rheingauschule

D. Keller, G. Kranz, A. Haber

Tischtennis ab 9 Jahren

Mo. 18:00 - 19:00 Uhr

Sporthalle Rheingauschule

S. Marsh

Tischtennis Mo 19:00 - 20:30 Uhr |Sporthalle Rheingauschule H. Scheller, S. TOmo6
Nur wah -
Basketball* Mi. 20:00 - 22:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule Z;{e"rv]a rend der Semester
Nur wah -
Volleyball* Mi. 20:00 - 22:00 Uhr | Sporthalle Rheingauschule z;trev:]a rend der Semester

Ultimate Frisbee*

ymnastik

Mo. 19:00 - 21:00 Uhr

Rheingau-Stadion

Nur wahrend der Semester-
zeiten

gemischte Gruppe

Senioren, gemischte Gruppe |Mo. 19:00 - 20:00 Uhr |Sporthalle Rheingauschule H. Winsch
Senioren mit Einschran-
kungen, Do. 16:00 - 17:15 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | K. Jumeau

Gymnastik Frauen

Mi. 19:30 - 21:00 Uhr

Turnhalle der Emely-Salzig-Schule

M. Frankenberger

Fit-Gym I, (moderat)

Gruppe

Tanzen

Ab 16 Jahre, Frauen

Fr. 17:15 - 18:45 Uhr

Mi. 20:00 - 21:45 Uhr

; Di. 17:00 - 18:00 Uhr  |Sporthalle Rheingauschule Z. Atakan
gemischte Gruppe
Fit-Gym Il, gemischte Gruppe |Di. 18:15 - 19:15 Uhr |Sporthalle Rheingauschule Z. Atakan
Rackenfit, gemischte Gruppe |Di. 18:15 - 19:00 Uhr | Turnhalle der Emely-Salzig-Schule | F. Urbach
Kraft, gemischte Gruppe Do. 18:00 - 19:00 Uhr | Kleine Halle Rheingau-Gymnasium |Z. Atakan,
Faszien / Yoga, gemischte jede zweite Woche Aula Emely-Salzig-Schule 7 Atakan

Kleine Halle Rheingau-Gymnasium

K. Jumeau

HipHop*

Di. 19:15 - 20:15 Uhr

Sporthalle Rheingauschule

Nur wahrend der Semester-

zeiten

KR ehasport

Herzsportgruppe, gemischte
Gruppe

Di. 19:15 - 20:15 Uhr

Sporthalle St. Ursula-Schule

F. Urbach, Z. Atakan, B. Lor-
beer

* in Kooperation mit der Hochschule Geisenheim University







