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NeujahrsgriiBe des Vorstands

NeujahrsgruB des Vorsitzenden

Frank Viinsch

Liebe Turnerrinnen und Turner, sehr geehrte Mitglieder,

wieder ist ein ereignisreiches Vereinsjahr wie im Fluge
vergangen. Bis zu den Osterferien im Marz 2015 hatten
wir mit der sehr schwierigen Situation zu kdmpfen, dass
uns die Sporthallen am Gymnasium wegen der Kom-
plettsanierung nicht zur Verfigung standen. Seit April
stehen uns nun schéne, moderne und gut ausgestattete
Trainingsstatten zur Verfugung . Mit den Sporthallen an
der Grundschule, an der St. Ursula Schule, am Gymnasi-
um und der Kellersgrube haben wir nun die besten Trai-
ningsmoglichkeiten der Vereinsgeschichte zur Verfugung.
Die Er6ffnung der sanierten Halle haben wir mit einem
sehr gelungenen Mitmachnachmittag gefeiert.

In 2016 werden wir durch die guten Sportstatten nun die
Moglichkeit haben, unser Sportangebot weiter zu erwei-
tern.

Ich wiinsche allen Turnerinnen und Turnern ein frohes
und vor allem gesundes neues Jahr 2016 und viel Spafd

und Freude an den Angeboten der TSG.

Frank Wiinsch, 1. Vorsitzender

Neuer Look.
Starker Auftritt.

Puinktlich zum 175. Geburtstag
bekennen wir Farbe und zeigen
uns ab sofort im neuen, roten

Look.

So ist unsere Zugehorigkeit zu
der Sparkassen-Finanzgruppe
ganz deutlich, und wir setzen
ein starkes Zeichen fiir die
Zukunft.

— Naspa

Nassauische Sparkasse



E hrungsabend

50 Jahre Mitgliedschaft

C hrungsabend im Weingut Dillmann

Der traditionelle Ehrungsabend der Turnerschaft Geisen-
heim fand in diesem Jahr am 24.11.2015 im Weingut
Dillmann in Geisenheim statt. Nach der BegrufSung durch
den 1. Vorsitzenden, Frank Wuansch, startete der Abend
mit einer kleinen Weinprobe. Zwischen den vier unter-
schiedlichen Weinen, kredenzt von Carlo Dillmann und
seiner Frau, fanden die Ehrungen langjahriger Mitglieder
sowie langjahriger Ubungsleiter statt.

Far 25 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:

Ralf Bierschenk, Heidi Daniel, Barbara Kaden, Gudrun
Kettner, Jirgen Kettner, Sascha Kettner, Erna Partsch,
Beate Stoellger Brickner, Martina Weis, Bettina Wiffler.

Fur 50 Jahre Mitgliedschaft wurden geehrt:
Marianne Binstadt, Bernd Semmler, Elisabeth Semmler.

Fur 60 Jahre Mitgliedschaft wurde Rudolf Jakobi geehrt.

Seit sage und schreibe 70 Jahren sind Gunter Kahle, un-
ser ehemaliger erster Vorsitzende und Ehrenmitglied, so-
wie Therese Weber, die ebenfalls lange Jahre verschie-
dene Positionen im Verein inne hatte, Mitglied unseres

A -, .‘\__ ‘___ =Y
Monika Frankenberger - 40 Jahre Ubungsleitertatigkeit

Vereins. Beide konnten aus gesundheitlichen Grinden
leider nicht personlich erscheinen.

Geehrt fiir eine mindestens 10-jahrige Ubungsleiter-
tatigkeit wurden:
Nicole Bachus, Alexander Derstroff, Katharina Jumeau

Alle Geehrten erhielten neben einer Urkunde und einer
Flasche Wein auch ein Sweat-Shirt mit dem Logo der
TSG.

Gertrud Oswald und Christa Wissbandtner, die beide
viele Jahre unsere Mittwochsgruppe geleitet hatten, die
inzwischen nicht mehr aktiv ist, wurden fir ihr Engage-
ment besonders geehrt.

Hohepunkt des Abends war die Verleihung der Ehrenmit-
gliedschaft an Monika Frankenberger, die bereits seit 40
Jahren als Ubungsleiterin verschiedener Trainingsgrup-
pen tatig ist.

Bei einer leckeren Mahlzeit und manchem guten Glas
Wein verbrachten Alle einen angenehmen Abend

Alexander Derstroff

Integration

Syrische Basketballer bei der TS Geisenheim

Fliichtlinge aktiv beim Training der
Turnerschaft Geisenheim

Die Turnerschaft hat den in Geisenheim wohnenden
Flichtlingen die Moglichkeit erdffnet, das gesamte Sport-
angebot des Vereins zundchst fur ein Jahr kostenlos zu
nutzen. Am Montag, dem 19. Oktober 2015 war es dann
soweit: Sieben junge Manner zwischen 20 und 32 Jah-
ren aus Syrien nahmen am Basketballtraining in der
groRen Halle der Rheingauschule teil. Unter der Leitung
von Martin S6hn Ubten sie zundchst verschiedene Tech-
niken des Laufens und Werfens auf den Korb. Anschlie-
Bend wurden zwei Mannschaften gebildet, die ein Match
auf einen Korb austrugen.

Achmat, der sehr gut englisch spricht und bereits Uber
eine mehrjahrige Erfahrung in dieser Sportart verfigt,
diente als Dolmetscher, so dass es fir alle Beteiligten ein
erfolgreicher, wenn auch anstrengender, Abend wurde.
Fur nachste Woche haben sich zwei weitere Fllchtlinge
angemeldet.

Vorausgegangen war die Suche nach Hallenschuhen.
Weder in der Kleiderkammer der Malteser nach sonst
waren Schuhe in kurzer Zeit zu bekommen. Hier interve-
nierte der Flichtlingskoordinator der Stadt, Herr Oliver
Mathias, so gelang es, durch eine grofziigige Spende

einer Familie aus Marienthal, neue Hallenschuhe fur al-
le sieben Teilnehmer zu erhalten. Die jungen Flichtlinge
waren sehr erfreut und danken den Spendern sehr herz-
lich. Der Vorstand schliefit sich diesem Dank gerne an.

Weitere Aktivitdten von Flichtlingen in der TSG sind die
Teilnahme einer jungen Mutter am Spielangebot der , Tur-

nermause” und an der Wirbelsgulengymnastik.

Reiner Kettner

Kieslich

Bedachungen Spenglerei Geriistbau
06722/5594 www.kieslich-dach.de




Verschiedenes

Bei den Turnermausen sind Fluchtinge herzlich willkommen.

Turnerschaft Geisenheim hilft
Fliichtlingen

Sport ist und bleibt fur die Gesundheit elementar. Er ver-
bindet Generationen und Uberwindet Grenzen und Kul-
turen. Daher hat sich die Turnerschaft Geisenheim ent-
schlossen, auch einen kleinen Teil dazu beizutragen,
damit sich die Fluchtlinge hier in Geisenheim wohlfuhlen
und rasch integrieren kénnen. Alle Flichtlinge kdénnen
das Sportangebot der TSG von den Turnermausen bis
zum Reha-Sport und der Seniorengymnastik ein Jahr ko-
stenfrei nutzen. Zu diesem Zweck hatte Reiner Kettner,
der 2. Vorsitzende der TSG, anlasslich des Willkommens-
festes in der Gemeinschaftsunterkunft der Caritas das
Sportangebot der Turnerschaft vorgestellt. Interessenten
kdnnen sich bei Fragen an die Geschaftsstelle der TSG in
der Neustrafle 8 in Geisenheim wenden.

(Offnungszeiten: montags 16:00-18:00 Uhr, donnerstags
17:00-19:00 Uhr, Telefon 06722/75422)

Alexander Derstroff

Naspa Spendenaktion

THG gewinnt bei NASPA-
Spendenaktion

In Ihrem Jubildumsjahr fordert die NASPA mit 175 x
1000 Euro gemeinnutzige Vereine und Organisationen.
Die Turnerschaft Geisenheim hat sich mit dem Projekt
LAusristung fir die renovierte Sporthalle beworben,
denn wir benétigen flur unsere verschiedenen Sport-
gruppen einige neue Ausrustungsgegenstande. Vom
15.05.2015 bis 15.09.2015 lief die spannende Aktion,
bei der taglich fur die einzelnen Projekte abgestimmt
werden konnte. Dank eines erstklassigen Schlussspurts
haben wir es geschafft und konnten mit Platz 98 1000
Euro fUr unseren Verein erringen! Wir bedanken uns fur
alle Unterstutzer. Am 21.10.2015 konnten Isabell Ber-
thold und Reiner Kettner als Vertreter der TSG den ent-
sprechenden Scheck von Andreas Fabich, Vorstands-
mitglied der Naspa, sowie unserem Landrat, Burkhard
Albers entgegennehmen.

Alexander Derstroff

Mittwochsfrauen in Minster

Mittwochsgymnastikfrauen besu-
chen den Minsterer \Veihnachts-
markt

Es wurden vier Weihnachtsmarkte in Minster in West-
phalen besucht sowie die schéne Altstadt mit ihren Pa-
trizierhdusern und Kirchen. Abends war die ganze Alt-
stadt beleuchtet. Bei der Stadtfuhrung waren wir u.a. im
Friedenssaal, hier wurde der Friedensvertrag des 30jah-
rigen Krieg geschlossen. Samstags mussten wir von ei-
ner sehr eindrucksvollen, lebhalten Stadt Abschied
nehmen und kamen mit vielen lustigen Erlebnissen zu
Hause an.

Monika Frankenberger
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Verschiedenes

Lindiade mit verschiedenen Parcours

Lindiade 2015

In diesem Jahr hatte der Wettergott ein Einsehen mit den
beteiligten Vereinen an der Lindiade 2015, denn im Ver-
gleich zu den Vorjahren war das Wetter doch deutlich an-
genehmer. In diesem Jahr fand der Spiele-Nachmittag
erstmals am Sonntag statt. Auch die TSG war wieder ak-
tiv und bot neben Slacklining einen Wurfparcour an. Da-
bei galt es, neben dem klassischen Blchsenwerfen, in
zwei weiteren Wurfdisziplinen sein Kénnen zu beweisen.
An jeder Station der verschiedenen Vereine konnten die
Kinder Punkte sammeln. Die Besten wurden dann am
Abend auf der Buhne unter der Linde geehrt und konn-
ten aus den Handen von Burgermeister Frank Kilian tolle
Preise entgegennehmen. Auch uns hat es sehr gut gefal-
len und wir sind im nachsten Jahr wieder dabei!

Alex und Petra Derstroff

NOTDIENST RUND UM DIE UHR
P H ON FEIERTAGEN
1 :
I 24

Steinschlag - Sofort - Reparaturservice gg';fgz"
PHarteman - Heidestrafle 48 65366 Geisenheim
An der Weilburg 4 65385 Ridesheim a. Rh.

Herbstliche Wanderung vor dem Kloster Hildegard

Uerbstwanderung des Lauf- und
\Valkingtreffs

Am 18.10.2015 nahmen wieder zahlreiche Laufer
und Walker der TS Geisenheim an der Herbstwan-
dung (Lange ca. 18 km) teil. Mit dem Zug ging es
nach Lorch, von dort hoch zum Rheinhéhenweg Rich-
tung Assmannshausen, nach Verlassen des Bodent-
hals ging es nach Aulhausen am Weingut Kdnig vor-
bei, durch das Gelande des Vincenzstift, zum Ponyhof
Bender weiter nach Eibingen zum Kloster Abteil St.
Hildegard. Beim Eibinger Zehnthof (Ketzer) fand der
Abschluss der Herbstwanderung mit einer Weinprobe
statt.

Wolfgang Rustler

Geschaftszimmer

Turnerschaft Geisenheim
Neustrafe 8
65366 Geisenheim

Telefon 06722 / 75422, Telefax 06722 / 937741

Offnungszeiten
Mo: 16:00 bis 18:00 Uhr, Do: 17:00 bis 19:00 Uhr

L_auf- und \Valkingtreff

Teilnehmer des Lauf- und Walkingabzeichens

Lauf- und \Valkingabzeichen-Tag bei
der TS Geisenheim

15 Sportler erringen Lauf- und Walkingabzeichen

Am Sonntag, dem 20. September 2015 konnte die Lauf-
und Walkingtreffabteilung der Turnerschaft Geisenheim
6 Laufern nach erfolgreich absolvierten Ausdauerldufen
von 60 und 120 Minuten das DLV-Laufabzeichen sowie
9 Walkern das Walkingabzeichen von 120 Minuten Uber-
reichen.

Folgende Sportler wurden ausgezeichnet:

Laufen:
60-Minuten-Lauf
Harald Wiinsch

120-Minuten-Lauf
Ronald Nickel, Yannick Kilian, Corinna Heinisch, Viola
Zschatzsch und Petra Rustler.

Walken:

120-Minuten-Walken:

Erni Stutzer, Hildegard Lambert, Christa Roets, Bri-
gitte Langstroff, Inge Engel, Angelika Oberst, Karl-Heinz
Oberst, Francis Kilian und Wolfgang Rustler.

Wolfgang Rustler

Fschriff

ERBSLOH

Fortschritt macht Zukunft®



Turnen

Turnfest Stid-Nassau

128. Turnfest des Turngaus
5id-Nassau am 19.07.2015

Leider war die Beteiligung beim diesjahrigen Turnfest
insgesamt doch eher schwach. Die Turnerschaft war mit
vier jungen Sportlerinnen und Sportlern aus der Leicht-
athletik-Abteilung vertreten. In diesem Jahr fand das
Turnfest auf der Sportanlage in Hochheim statt. Glick-
licherweise war es an diesem Tag nicht gar so heifd und
schwul wie an den Vortagen. Die Sportlerinnen und
Sportler starteten wieder in Blécken zu jeweils 2 Stun-
den. Die Jingsten eroffneten den Wettbewerb um 8:30
Uhr, wahrend die Erwachsenen erst um 16:00 Uhr in
das Geschehen eingriffen. So konnten die einzelnen
Wettbewerbe, auch aufgrund der geringen Teilnehmer-
zahl, zugig durchgefihrt werden und es kam kaum zu
langeren Wartezeiten. Fur die Teilnehmer und ihre Eltern
ist dieses System sicherlich von Vorteil, wahrend es den
Zeitaufwand fir die Trainer doch arg in die Lange zieht,
insbesondere wenn in einzelnen Blocken keine eigenen
Teilnehmer starten.

Auch fur das leibliche Wohl war bestens gesorgt und so
konnten sich die Sportlerinnen und Sportler sowie Eltern
und Betreuer an der Kuchentheke oder am Grillstand
verwOhnen lassen.

Folgende Platzierungen erreichten unsere Teilnehmerin-

nen und Teilnehmer:
Leichtathletischer Dreikampf weiblich, 8 Jahre
5. Platz Paula Dittmann, 6. Platz Michelle Bannier

Leichtathletischer Dreikampf mannlich, 8 Jahre
2. Platz Brian Donley

Wahlvierkampf 14-15 Jahre weiblich
7. Platz Sophie Kuchenbecker

Alexander DerstE)ff

m
www.hickerei-faust.de
Erstaunlich ...
Es ist eagl, in wiehcer Rienhnelfoge die Beuhtsbaen in eniem Wirot sethen, das enizg
weihitge dbaei ist, dsas der estre und lzete Beuhtsbae den rcihgiten Paliz heabn. Der
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Das ghet dseahlb, wiel das mneschilche Geihrn neibt jdeen Behustbaen eilznen liset
sodnern das Wrot als Gnaezs. Tseten wir es deoh mal:
Leeker belteges Brehaten.
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Leichtathletik

A i

Team Vergleichskampf der Leichtathletik-Kreise

Vergleichskampf der Kreise im
R udolf-Uarbig-5tadion Burchksbel

Am 26.09 trafen sich 10 hessische Leichtathletik-Kreise
in Hanau- Bruchkdbel, um den besten Kreis im Jahre
2015 zu ermittel. Bei kihlem, teils sonnigem und tro-
ckenem Wetter konnte auch die TS Geisenheim 2 jun-
ge Sportler fur den Kreis Rheingau-Taunus an den Start
bringen.

Jannik Domes trat bei den U12 im 50m Lauf an und ver-
besserte seine personliche Bestzeit auf 7,87 sec. Mit sei-
ner Leistung erlief er der Kreisauswahl 6 wichtige Punkte
flr das Gesamtergebnis. Zur 4x50m Staffel der Kreisaus-
wahl durfte Jannik ebenso seinen Teil beitragen und ging
als 3. Laufer ins Rennen. Hierbei konnte der Kreis eine
gute Zeit von 30,45 sec erlaufen und bescherten der
Kreisauswahl damit weitere 8 Punkte.

Isabell Berthold

- -

i JI HI:
In der Region - fiir die Region.

Unsere Kunden...
...haben Erfolg!

RHEINGAUER
VOLKSBANK !ﬂ_
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Uallenkinderturnfest

K voperation

Hallenkinderturnfest - Leichtathleten

Uallenkinderturnfest des Turngau
5iid-Nassau in \Viesbaden

Zum traditionellen Saisonabschluss fuhren die Leicht-
athleten und Turner der TS Geisenheim wieder gemein-
sam zum Hallenkinderturnfest des Turngau Sud-Nas-
sau nach Wiesbaden. Nach einigen Startschwierigkeiten
durch fehlende Hallenschlissel konnten die Wettkdmpfe
mit einiger Verspatung starten Die kleinen, die ganz klei-
nen und gréReren Sportlerinnen und Sportler waren wie-
der mit viel Freude dabei. Wahrend sich die Turner im
Gerate-Vierkampf mafien, absolvierten die Leichtathle-
ten den klassischen Dreikampf mit Werfen, Springen und
Laufen. Wahrend die Wettkampfe selbst in unterschied-
lichen Hallen ausgetragen wurden, trafen sich Leicht-
athleten und Turner nach Beendigung der Wettkampfe
zur gemeinsamen Siegerehrung. Nachfolgend die Ergeb-
nisse im Einzelnen:

Gerat-Vierkampf P1-P3 weiblich, 7 Jahre:
6. Maria Auf3erlechner, 9. Marla Bachus,
11. Marwa Sediq

Gerat-Vierkampf P1-P3 weiblich, 9 Jahre:
8. Hannah Schulze

Turnerinnen beim Hallenkinderturnfest

Gerat-Vierkampf P3-P6 weiblich, 10 Jahre:

5. Lotta Siemon, 6. Johanna Mischok
Gerat-Vierkampf P3-P6 weiblich, 11 Jahre:

3. Emma Schulze, 4. Maja Gojevic
Leichtathletik Dreikampf mannlich, 5 Jahre:
4. Tim Wieger, 5.Philipp Borner

Leichtathletik Dreikampf weiblich, 8 Jahre:
3. Paula Dittmann, 4. Michelle Bannier, 5. Louisa Marie
Bibo

Leichtathletik Dreikampf weiblich, 7 Jahre:
8. Jana Korn

Leichtathletik Dreikampf mannlich, 7 Jahre:
4. Conrad Borner

Leichtathletik Dreikampf mannlich, 8 Jahre:
3. Brian Donley

Leichtathletik Dreikampf weiblich, 9 Jahre:
6. Leonie Korn

Leichtathletik Dreikampf mannlich, 10 Jahre:
6. Jaden Furk

Leichtathletik Dreikampf mannlich, 11 Jahre:
1. Lionel Mouzon

4. Spiele-Nachmittag des Kinderschutzbundes mit Unterstltzung der TSG

4. Spiele- und SHportnachmittag des
Kinderschutzbundes und der THG

Bereits zum vierten Mal veranstaltete der Kinderschutz-
bund am 28.1.2015 einen Spiele- und Sportnachmittag
flr Kinder von 5-12 Jahren in der Turnhalle der Grund-
schule in Geisenheim. Alex und Petra Derstroff von der
TSG unterstitzten diese tolle Veranstaltung, Ubernah-
men die Aufsicht und organisierten einen Bewegungs-
parcour und viele Spiele. Unterstitzung bekamen die
zwei durch zahlreiche Schulerinnen und Schuler der Han-
senbergschule. Zwischendurch konnten sich die kleinen
Sportlerinnen und Sportler an der Verpflegungsstation
des Kinderschutzbundes starken.

Alexander Derstroff

In eigener Sache:

Wir suchen engagierte Mitglieder, die uns helfen, die

Seniorenfahrt zu organisieren. Rufen Sie uns an oder
schicken Sie uns eine Email.

Tel. 06722 / 75422

E-Mail post@ts-geisenheim.de

hatschiii!

Alle Vitamine und
VorbeugemaBnahmen fir einen
unbeschwerten Winter.

rheingau apotheke
weil es um die gesundheit geht

_Winkeler Str. 68 65366 Geisenheim _Fon: 067 22/8119 Fax: 067 22/ 81 59
_Inh.: Kristina Singhof, Fachapothekerin fiir Offizin — Pharmazie u. Gesundheitsberatung



Leichtathletik

Kiedricher Vereinscup

T5 Geisenheim beim Kiedricher

Vereinscup erfolgreich gestartet!

Unter dem bekannten Motto ,DABEI SEIN IST ALLES!*
fand am 12.09.2015 der dritte Kiedricher Vereinscup
auf der Sportanlage in Kiedrich statt. Die Verantwort-
lichen der Turnerschaft Kiedrich hatten wieder einen ge-
lungenen Wettkampf organisiert, bei welchem der Spaf
am Sport im Mittelpunkt stand. So fanden die Wettkamp-
fe in einer familidaren und entspannten Atmosphare auf
der hervorragend praparierten Sportanlage statt. Auch
fur das leibliche Wohl war mit Kaffee und Kuchen und
heifen Wirstchen bestens gesorgt. Die TSG war mit ins-
gesamt acht jungen Sportlerinnen und Sportlern gut ver-
treten und konnte damit in der Vereinswertung den drit-
ten Platz erringen. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
belegten sehr gute Platze. Unser jlingster Starter, der
funfjahrige Leander Baumann, konnte bei seinem ersten
Wettkampf gleich den ersten Platz feiern! Nachfolgend
die Platzierungen im Einzelnen:

Dreikampf - Kinder M5, 1. Leander Baumann
Dreikampf - Kinder M7, 8. Conrad Boérner

Dreikampf - Kinder M8, 1. Brian Donley, 8. Linus Bau-
mann

Dreikampf - Kinder W8, 6. Paula Dittmann

Dreikampf - Kinder M10, 1. Jannick Domes

Dreikampf - Kinder M11, 1. Lionel Mouzon
Dreikampf - Jugend W14, 2. Klara Rothmund

Alex und Petra Derstroff

@ Elektro-Installation

@ Schalt- und Steuerungsbau
@ Zahler- und Sprechanlagen
@ Alt- und Neubauinstallation

® Zuverlassiger Service
und individuelle Beratung

Elektro
Kienberger

Ilhr Meisterbetrieb
in Sachen Strom

Elektromeister
Rudolf Kienberger

65366 Geisenheim - Niclas-Vogt-StraBe 12
Telefon: 06722-8464 - Telefax: 06722-981787

www.kloos-design.de

Termine

Leichtathleten der TSG vor einigen Jahren

Jahresterminplan TSG

Abteilung Turnen fiir 2016

23.02.2016 Teamsitzung; 19:00 Uhr, Ge-
schaftsstelle

e Gruppenumstrukturierung

* Planung eines ,Show-Turnens” im Méarz?

¢ Kinder- und Jugendfreizeit (Loreley)

10.05.2016 Teamsitzung; 19:00 Uhr, Ge-
schéftsstelle

* Situation in den Gruppen

* Planung des Sommerfestes/Grillen

e Turnfeste/Wettkampfe

e Fortbildungen?!

Juni/Juli 2016  Grillfest

13.09.2016 Teamsitzung; 19:00 Uhr, Ge-

schaftsstelle

* Situation nach den Sommerferien

* Adressliste der Kinder/Jugendlichen an Ge-
schaftsstelle

 |deen fir Weihnachtsfeier

08.11.2016 Teamsitzung; 19:00 Uhr, Geschaftsstel-
le

Abteilung Leichtathletik fiir 2016

27.02.2016 Zusatztraining fUr Rheingauer Stadion
Cross

05.03.2016 Zusatztraining fur Rheingauer Stadion
Cross

12.03.2016 Rheingauer Stadion Cross Geisenheim

06.05.2016 Trainingsausfall

16.05.2016 Trainingsausfall

22.05.2016 Gaumehrkampf- und Nachwuchsmei-
sterschaften Geisenheim

27.05.2016 Trainingsausfall

17.06.2016 Laufabzeichentag am Antoniuskapell-
chen

03.10.2016 Trainingsausfall

AUTOHAUS

hermansky

lhr Renault Partner im Rheingau.

Autohaus Hermansky GmbH
Chauvignystr. 22 65366 Geisenheim
Tel. 06722 6699 kontakt@hermansky.de
www.hermansky.de
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Sport und seine Bedeutung fiir den
Menschen

Die weitaus langste Zeit seiner Existenz war der Mensch
gezwungen, sich zur Nahrungsbeschaffung zu bewegen.
In der heutigen Zeit verdienen die meisten Menschen ih-
ren Lebensunterhalt im Sitzen bzw. durch einseitige kor-
perliche Belastung. Aber der Kérper entspricht nach wie
vor in seiner Konstruktion und Veranlagung den Anfor-
derungen eines Jagers und Sammlers und kann des-
halb nur unter regelmaRiger Belastung funktionsfahig
bleiben. RegelmaRige Bewegung spielt also flr die Er-
haltung der Gesundheit eine wesentliche Rolle. Sport-
liche Aktivitaten beeinflussen Korpersysteme wie At-
mung, Herz, Kreislauf, Immunsystem, Muskeln, Nieren,
Knochen, Verdauungssystem, Gehirn sowie den Energie-
stoffwechsel positiv. Des Weiteren stimmt Sport optimi-
stisch, gibt ein besseres Korperbewusstsein und steigert
das Selbstwertgefuhl. Im Gesundheitssport, im Gegen-
satz zum Leistungssport, findet der Mensch einen Aus-
gleich zum Berufsalltag. Zentrales Ziel aller Angebote
im Gesundheitssport ist eine Verbesserung des allge-
meinen Gesundheitszustandes. Hierzu bietet die Tur-
nerschaft Geisenheim eine Vielzahl von Angeboten, wie
zum Beispiel Rehasport, Ausdauersport, Gymnastik etc.

»Jordan by Lipofsky
16577 von Steve Li-
pofsky at basketball-
photo.com. Lizenziert
unter CC BY-SA 3.0
Uber Wikimedia Com-
mons - https://com-
mons.wikimedia.org/
wiki/File:Jordan_by_
Lipofsky_16577.jpg#/
media/File:Jordan_
by_Lipofsky_16577.
jpg

Sport ist und bleibt fur die Gesundheit elementar. Er soll
Spafd machen, die Lebensqualitat erhdhen, die Gesund-
heit erhalten bzw. die Folge- und Spatschaden einer be-
reits eingetretenen Erkrankung verhindern oder begrenz-
en. Aber Sport fordert nicht nur die Gesundheit sowie die
Gemeinsamkeit. Er verbindet Generationen und Uber-
windet Grenzen und Kulturen. Er vermittelt wichtige Wer-
te wie Gruppenfahigkeit, Mut zeigen, Einhaltung von Re-
geln, Fairness etc. Durch die Ausubung von Sport tatigt
man eine Investition in die Zukunft. Abschlieen mdch-
te ich mit einem Zitat von Michael Jordan, ehemals einer
der besten Basketballspieler der Welt. Er erklarte seine
Beziehung zum Sport einst folgendermafien: ,, Ich habe
in meiner Karriere Uber 9.000 Wirfe verfehlt. Ich habe
fast 300 Spiele verloren. 26 Mal wurde mir der entschei-
dende Wurf anvertraut und ich habe nicht getroffen. Ich
bin wieder und wieder in meinem Leben gescheitert- und
das ist der Grund fir meinen Erfolg“

Petra Derstroff

Quellen:
www.bechterew.de
www.eucell.de
www.blsv.de
www.Lsb-berlin.net
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Trainingsplan Vinter 2016

Trainingsplan Winter 2016

|_eichtathletik

L_auftreft

Gemischte Gruppe

Di 18.00-19.00 Uhr
Sa 15.00-16.00 Uhr

Rheingau-Stadion
Antoniuskapelle

46 .l_ahre Fr 17.00-18.00 Uhr Sporthalle Gymnasium  |A. + P. Derstroff

gemischte Gruppe

7-9 Jahre . .
] Fr 18.00-19.00 Uhr Sporthalle Gymnasium  |A. + P. Derstroff, B. Pendelin

gemischte Gruppe

10-12 Jahre Mo 18.30-19.30 Uhr Sporthalle Gvmnasium I. Berthold, B. Pendelin, M.

gemischte Gruppe Fr 17.00-18.00 Uhr P y Lamm

13-16 Jahre Mo 18.30-19.30 Uhr Sporthalle Gvmnasium |. Berthold B. Pendelin, M.

gemischte Gruppe Fr 18.00-19.00 Uhr P y Lamm

ab 1.7 Jahre Mo 19.30-20.30 Uhr Sporthalle Gymnasium |l. Berthold, M. Lamm

gemischte Gruppe

Aktive Fr 19.30-22.00 Uhr Sporthalle Gymnasium |G. Pribul

P. + W. Rustler

Walking-Gruppe

K Lettern

Kurs: ab 11 Jahre
gemischte Gruppe

Di 18.00-19.00 Uhr
Sa 15.00-16.00 Uhr

Di 17.00-18.30 Uhr

Rheingau-Stadion
Antoniuskapelle

Turnhalle Gymnasium

P. + W. Rustler

J. Geberth-Neder

Turnen

1-3 Jahre - Turnermause
gemischte Gruppe

Di 17.00-18.00 Uhr

Sporthalle Gymnasium

Kurssystem: 10 Einheiten. Anmeldung erforderlich. Termine auf der Homepage.

A. Winsch,
V. Muller

4-6 Jahre
gemischte Gruppe

Di 17.00-18.00 Uhr

Turnhalle Grundschule

M. Jankowski, L. Schadel,
S. Bachus, M. Klinger

7-10 Jahre
Madchen

Mo 16.30-18.00 Uhr

Turnhalle Grundschule

N. Bachus, S. Bachus
J. Schilken

7-10 Jahre
Jungen

Fr 15.45-17.15 Uhr

Turnhalle Grundschule

P. Kropp, J. Hindermann

11-15 Jahre
Madchen

Mo 18.00-19.30 Uhr

Turnhalle Grundschule

D. Becker, J. Schilken,
L. Schadel

11-16 Jahre
Jungen

Fr 17.15-19.00 Uhr

Turnhalle Grundschule

D. Kilian, N. Kurti

Trainingsplan Winter 2016

Gymnastik

Senioren.
gemischte Gruppe

Mo 19.00-20.00 Uhr

Sporthalle Gymnasium

H. Wlnsch

Gymnastik Frauen

Mi 20.00-21.30 Uhr

Grundschule Geisenheim

M. Frankenberger

Fit-Gym, ab 14 J.
gemischte Gruppe

Di 17.30-18.30 Uhr

Sporthalle Gymnasium

Y. Lichtenfels

Kurs: Ruckenfit
gemischte Gruppe

Di 18:15 -19:00 Uhr

Sporthalle Gymnasium

F. Urbach

Badminton

Anfanger & Fortgeschrittene
gemischte Gruppe

Di 20.00-22.00 Uhr Sporthalle Gymnasium
Do 20.00-22.00 Uhr Turnhalle Gymnasium

Kurssystem: 10 Einheiten. Anmeldung erforderlich. Termine auf der Homepage.

R. Kettner, D. Keller, G. Kranz

Pasketbal L

Training ab 14 J.
gemischte Gruppe

Herzsportgruppe
gemischte Gruppe

Mo 19.30-22.00 Uhr

Di 19.00-21.00 Uhr

12 - 15 Jahre Do 16.30-18.30 Uhr  [Turnhalle Grundschule  |K. Jumeau
Madchen

16 - 25 Jahre Mi 20.00-21.30 Uhr Alte Turnhalle Gymnasi- K_Jumeau
Frauen um

Sporthalle Gymnasium

Turnhalle St. Ursula

M. Séhn

M. Vogel, B. Lorbeer,
F. Urbach

Schlaganfallgruppe
gemischte Gruppe

Psychomotorik

Di 18.00-19.00 Uhr

Do 16.00-17.00 Uhr

Turnhalle Grundschule

K ooperation 5t. Vincenzstift

Therapiezentrum
St. Vincenzstift

A. Druselmann

D. Becker, M. Orth,
P. Derstroff, S. Amlung

Leichtathletik Special Olympics

Do 17.15-18.15 Uhr

Therapiezentrum
St. Vincenzstift

D. Becker, M. Orth,
P. Derstroff, S. Amlung
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